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FEMCAFE - ARTICLE
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~ Az aranygyapju féldjén, avagy

e e @memmc 6 80

Alig egy hete jottem haza Gruziabél, de még mindig a hatasa alatt vagyok.
Egy tanulmanyutra valé meghivas érkezett nemrég a szerkesztdsegiinkbe,
aminek termeszetesen orommel tettem eleget. Ennek koszonhetéen

csoppentem bele ebbe a csodavilagba, amirél meggy6zédesem, hogy egyszer
mindenkinek latnia kell.
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T'avol a valosagtol

Gruzia egy mesevilag, mégis valahol nagyon realisztikus. Az orszag az utébbi években gyors
fejlodésnek indult, ami leginkabb a nagyvarosokban tapasztalhatd folyamatos
épitkezéseknek és felujitasoknak koszonheto. A varosok kisebb utcain sétalva azonban meéqg
mindig palmafakkal szegélyezett, tobbgeneracids lakasokkal talalkozhatunk, melyek elott
oregek sakkoznak, vagy épp malmoznak, a téren pediq kamaszok rugjak a bort, vagy
tancolnak.

A nyugati orszagrészben a Fekete-tenger kozelsége nyaron sok turistat vonz, {junius
kozepén kezdodik az igazi szezon], de Batumi csodaszép sétanya egész évben vonzza a
latogatokat. A Kaukazusok altal szegélyezett orszag azonban nem csak a tengernek
koszonheti vonzerejét, hiszen a hegyekben csodalatos vizeséssekkel és cseppkobarlangokkal
is talalkozhatunk.
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Bar a gruzok igen vallasosak (ortodox-keresztények], szinte mindenre van egy legendajuk és
ezekhez ragaszkodnak is. Alegismertebb ezek koziil az Aranygyapjué, amely szerint az
argonautak az osi idokben Volosz kikotojébol hajoztak ki, hogy megkeressék a Poszeidon és

Theophané naszabol sziletett aranyszora kos lenyuzott borét, a Kolkhiszt védo
aranygyapjut. Végiil szornyeket és ellenséges kiralyokat is legyozve Gruzia torténelmi
régiojaban, a hegyvidéki Szvanétidban sikerult is megszerezniuk a kincset.

Es hogy mindebbol milehet igaz? Gruzia és Orményorszag gyors folyasu hegyi patakjaiban,
folyéiban még ma is ugy mossék az aranyat, mint {vélhetoleg) 3300 éve, az argonautak
kalandja idején: gyapjasnak meghagyott birkabort meritenek a vizbe, és a szorszalakra
tapadt aranyszemcséket szedegetik ossze.




5%-0s gasztronomia

A gruzokrol alapvetoen elmondhato, hogy nagyon szeretnek enni, lehetdleg sokat és
sokfeléet. Sajtot ennyi féleképpen én meg nem lattam elkészitve és almomban sem gondoltam
volna, hogy egyszer granatalma szoszt fogok enni, a turds-tojasos khachapurit pedig
egyszertiien mindenkinek kételezo kiprobalnia, aki erre jar!
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Ha valaki rajong a sajtokert, akkor itt a mennyekben érezheti magat. Fiistolt, édes, sos,
fliszeres, vajas s meg szamos kiilonleges sajtot keszitenek, melyek az étkezések egyik
alapjat is jelentik. Emellett nemzeti ételiikként tekintenek a granatalmara is, amit szinte
minden fogasba bele tudnak csempészni, de a reggeli peksiitemények mellé is el6szeretettel
fogyasztjak. Husok tekintetében sem valogatosak, rovid ottlétem alatt birka, borju, marha
és szarnyas is keriilt az asztalra, melyeket egyszert, de annal izletesebb fiiszerezéssel
talalnak.




A foételek mellé pedig mindig kerul friss salata (természetesen valamilyen sos sajttal egyiitt)
és roppands, kemencében stitott amolyan pita-szera kenyé€r [psinori) és eqy igazi
kiilonlegesség a nalunk csak kukoricakenyérként ismeretes mchali is.

Az orszag borkulturdja egyszeruen lenyngozo. Megvallom oszintén, nem fogyasztok sok
bort, de ez alatt a par nap alatt olyan finom, testes és minoségi borokat késtoltunk, hogy
egyszeruen nem birtam megallni, hogy ne keriiljon par palack a borondbe is. A griz borok
feltehetoen a torténelem legrégebbi borai, melyekhez kuilonleges borkészitési eljarast
fejlesztettek ki. A [vad]szolo kipréselt levét méhviasszal lezart agyagedényekben, gruzul
kvevrikben a foldbe astak, hogy ott dllando, alacsony homeérsékleten menjen végbe az
erjedés. A Dél-Kaukézusban a mai napig sokan muvelik a borkészitésnek ezt a modjat.




Egy masik nemzeti italuk az ugynevezett ,chacha”, ami tulajdonképpen szolobol készult
vodka, nagyjabdl 10-60%-0s alkoholtartalommal, mégsem lesz tole masnapos az ember. A
helyiek a mi palinkankat nagy valoszinuséggel kiséroként innak mellé. .
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Bar az orszag hivatalos nyelve a gruz, sokan beszélnek oroszul és a fiatalabbak koziil angolul
is. Ami a kozlekedest illeti, kb. fele-fele aranyban talalkozhatunk az utakon jobb-és
balkormanyos autokkal, ami sokszor nagyban megneheziti a szabalyos haladast. Ne
lepodjink meg, hogy az orszagban mindenki dudal, itt ezt nem csak a veszelyhelyzet
jelzeésere hasznaljak, de azért nem art odafigyelniink.

A hivatalos fizetoeszkoz a gruz lari iGEL=130HUF), amit eurobél szinte mindenhol gond
nélkiil valtanak. A kisebb tizletekben és a bazarsorokon csak ezzel tudunk fizetni! Az
iddeltolodas Magyarorszaghoz képest +3 ora.
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Attol fugg, hova késziiliink, bar alapvetéen elmondhato, hogy az évszakok iddjarasa
nagyjabol megegyezik a hazai viszonyokkal Nyugat-Gruzia jelentos része a szubtropusi
ovezetbe tartozik, igy ebben a térségben igen magas az éves csapadékmennyiség. Az
alacsonyabban fekvo teriiletek viszont egész évben kellemesen melegek, a Kaukazusok
hegyvonulatain azonban hiivos, csapadékos idéjaras a jellemzo.




Kelet Gruziaban az éves csapadékmennyiséqg jelentosen alacsonyabb, mint a nyugati
orszagreszben, a tengerszint feletti magassag azonban itt is nagyban befolyasolja
homeérsekleti viszonyok alakulasat, 2000 méter felett példaul meg nyaron is gyakoriak a
fagyok.

Az ut biztositasaert koszonetet mondunk Gruzia Idegenforgalmi Hivatalanak es a Wizz Air-
nek! Erdekesség, hogy a Wizz Air hetente kétszer repiil Budapestrél a gruziai Kutaisibe, mely
jaratokra mar 8.gqgo forinttol foglalhatok jegyek a wizzair.com oldalon!

Ha neked is tetszik Gruzia, oszd meq a cikket, vagy nyomj egy lajkot!

http://www.femcafe.hu/cikkek/vilag/csodalatos-gruzia-latnivalok-nyaralas-utazas-repulout?page=0,0



http://www.femcafe.hu/cikkek/vilag/csodalatos-gruzia-latnivalok-nyaralas-utazas-repulout?page=0,0

FEMCAFE - FACEBOOK

Femcafe.hu
18 March

Kollégandnk udvozletét kuldi a napsutotte Graziaboll (&)
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Like - Comment - Share
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FEMINA - ARTICLE #1
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Cimoldal / Uazas / Grizia OA®

Hogyan fedezd fel Gruziat? Megmutatjuk,
milyen egy utazas Tundeorszagban

Mesebeli tajak, mesebeli emberek: ide egyszer el kell latogatnod!

Szerzd: Racz Brigitta Fords Femina.hu 2015.04.17. S+ 0 ] Ajanlom < 88 |
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Bator és buszke nemzet, haromezer éves nep, a legvendégszeretdbb orszag -
sokfele jelzbvel lehetne illetni a grizokat és Graziat, a legtalalobbaknak azonban
talan a varazslat szohoz lehetne kozuk. A kicsinyke orszag ugyanis nemcsak Europa
és Azsia tekintetében fekszik sajatos torésvonalon, de valamiképp foldi és foldontli
kozott is.
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Az Eurépa.és Azsiashataran fekvo Gruzia elvarazsolt hely

Itt a valosagon kulonos sejtelem ut at: hiaba soport mar vegig rajta megannyi vihar,
maig megmaradt hagyomanybal, egyszer( emberek kedvességebdl és régi
bolcsessegekbdl osszeszott, tindérfonatos meseorszagnak

Tundebirodalom két foldrész kozott

A Fekete-tenger partjan, a Kaukazus hegységben
fekvé Gruzia elvarazsolt hely, melynek kulturalis
gyokerei haromezer évre nyuinak vissza

Elég a gruzok tundérnyelveket megidézé irasjeleire
nézni ahhoz, hogy az utazo sejtse, olyan 6si helyre
tévedt, melyhez nincs hasonlo a foldon, de a
termeészettel valo szoros kapcsolatuk,
vendegszeretetiuk es nyiltsziviségik réven is
olyasvalamit testesitenek meg, ahova a legtébb ember
titkon visszavagyik rol
Tudnivalok Thiliszirdl »

Ahol elvarazsol a természet Korutazas Griziaban »

) . ) Dizajn hotel Thilisziben »
Gruzia nem tartozik a kifejezetten varosiasodott Vardzia barlangvarosa »
orszagok kozeé, a lakossag jelentds része maig vidéken Erdekességek Gruziarol »
el, harmoniaban a természettel, melynek Egyszer(i szallas vidéken »
valtozatossagara ezerféle szinének koszonhetten Wizz Air jaratok Griziaba »
nem lehet panasz Belvarosi hotel Batumiban »

Hatalmas zoldteruletek, szantofoldek, tisztasok és
vizesesek tarkitjak a korulbelul Magyarorszag meret(, de lakossagszamat tekintve
feleakkora orszagot
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Griz bacsi az erdd sziveben hazi mezet arula turstaknak

A Kaukazus gigaszi vonulatai otezer méteres csucsokkal tornek a magasba - a
legmagasabbak magasabbak, mint barmelylk Eurépaban -, itt talalhato a vilag
legmélyebb ismert barlangja - a Voronya -, nem beszélve arrél, milyen elényoket
jelent, hogy Gruzianak még tengerpartja is van

Ahol megblivolnek az izek

Egy graz legenda szerint, miutan Isten megteremtette a vilagot, a gruzok olyannyira
belefeledkeztek suit husos, szilvaszoszos és padlizsanos lakomajukba, hogy a
kiszabott hataridére elfelejtették maguknak kivalasztani a foldet, ahova majd
letelepedhetnek. A meghokkent Teremtét azonban sikerult megnyugtatniuk, hisz
elmondtak, mindezzel csupan azt unnepelték, illetve azért adtak halat, milyen
csodalatos vilagot alkotott. Isten igy megenyhilt, és azt a szinpompas sarkot adta a
gruzoknak, melyet korabban maganak tartogatott

:t

Béekesseg es nyugalom Ahires gruz hacsapuri Mindehol tapinthato a tértenelem

13



A gruzok pedig azéta is szivesen unneplik a vilag teremtéseét, vagy epp barmit, ami
alkalmat ad a vendéglatasra, legyen szo kulonlegességektdl roskadozo, fejedelmi, de
legalabbis lakodalmi lakomakrol, vagy akar csak arrol, hogy mar néhany szo utan,
ismeretlenként is szivesen asztalukhoz hivnak egy pohar borra. Utébbinak nem is
erdemes ellenallni, a gruz borok ugyanis vilaghirGek €s hihetetlenul finomak, ami
nem véletlen, hiszen a bortermelésnek 6si hagyomanya van az orszagban, mar a
torténelem el6tti id6kben is (izték, és maig kiemelt szerepe van.

Ha kedveled a kulonleges hus- és sajtféleket, illetve mas, helyi gazdasagokbol
szarmazo termékeket és portékakat, egy vidéki gasztroturara akar negy-ot napot is
erdemes raszannod, ha azonban nincs ennyi idéd, vegyél célba egy helyi,
hangulataban is egyedulall6é gruz piacot, ahol szinte anélkul késtolhatsz meg barmit,
hogy egy fillért is elkéltenél - nem mintha Graziaban barmi is draga volna
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A kutaisi placra belepve maris az asztalukhoz invitalnak egy kis kostoléra és
borozgatasra a falatozo arusok

Hiaba ismerik sokan hallomasbol a tényt, miszerint Gruzia a vilag egyik
legvendégszeretdbb orszaga, amit egy-egy ilyen helyen meg lehet tapasztalni,
minden képzeletet felulmul, és korantsem csupan a szandékos orszagimazs-
epitésbdl fakadoan. A helyiek, legyenek bar id6s bacsik, kontyos nénikék vagy épp
bébeszédii, nevetds asszonykak, epp olyanok, mint ahogy azt a turista legszebb
almaiban elképzeli, pillanatok alatt képesek a szivekbe lopni magukat
kedvessegukkel vagy épp dalaikkal - a gruzok hiresek Kivételesen szép hangjukrol -,
mikdzben nem akarnak mast, mint néhany emberi sz6t valtani, és ugy lattatni
otthonukat, ahogy az 6 lelkikben is él

Gruz-magyar baratsag is létezik

A gruzok tobb ponton is kotédnek a magyarokhoz, s6t, ahogy azt a konzuli
szolgalat is megerositi, rokonsorsu népnek tartanak minket - legyen sz6 a
forradalmi lelkuletrdl, szal6foldunk szeretetérdl vagy a torténelem soran
tapasztalt einyomasrol -, mely altalaban a személyes kapcsolatokon is
érzodik. Erdekesség tovabba, hogy Thiliszi sok hasonlésagot mutat
Budapesttel, Griuziaban igencsak kedvelik a Pet6fi-verseket, a gruz nemzeti
eposzhoz illusztraciokat készité Zichy Mihalyt nemzeti festokent tisztelik, s6t,
a Kaukazusban elveszett magyar torzsrol szolo legendakat tobben ismerik oft,
mint hazankban.

14



Ahol minden utcasarkon egy varazslat rejtézik

A gruz varosoknak is sajatos varazsuk van, valami megfoghatatlan magia rejtdzik
mindabban, ahogy egymasra épulnek utcaikon a torténelem hol sulyosabb, hol
ékesebb téglai, és abban, amilyen mélyen a patinas, odon, sokszor megkopott falak
magukba szivtak az 6si fold szellemiségének erejét
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Hosszu lepcsosor vezet a vilag harmadik legnagyobb | Batumiban rengeteg koncertet tartanak, Sting vagy
ortodox templomahoz a Sameba katedralishoz eppMacy Grayis szivesen lep fel a modern varoshan

A klasszikus, gruz hagyomanyok a varosokban is tetten érhetdk, elég csak besétalni
egy templomba - a lakossag tobbsége ortodox keresztény -, melyeknek jelentds
része - van, hogy az istentiszteletek, ritualék ideje alatt is - a turistak elétt is nyitva all.

Fapados indul Budapestrol Gruziaba

A Wizz Air 2014. szeptember 30-t0l hetente kétszer kozvetlen jaratot
uzemeltet Gruzia masodik legnagyobb varosaba, Kutaiszibe, igy magad is
megszervezheted az utazasodat Az ttvonal a Wizz Air irany Keletl
terjeszkedésének egy U] allomasa, melynek keretében a légitarsasag mar tobb
keleti desztinacidoval bovitette ttvonalhalozatat. A Budapest-Kutaiszi Gtvonalra
kedvezményes aru jegyek foglalhatok a wizzair.com oldalon, a viteldijak
16 990 forintnal kezd6dnek
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A vilag egyik legdregebb varosatél Sztalin sziiléhelyéig

Gruzia egyedi, pillanatok alatt barkit beszippantani képes atmoszféraja szinte
mindenutt jelen van az orszagban, nem szabad azonban szo6 nélkal elmenni a
temérdek kihagyhatatlan, kulturalis, torténelmi latnivalo mellett sem, melyeknek
koszonhetden egy kiados korutazasra akar tiz napot is érdemes lehet raszanni.

hegyteton az odon hazak ativelo, lanevkaval-eljutni

A gruz varosok dnmagukban is ékszerdobozok, mindegyiknek megvannak
ugyanakkor a maga kulon nevezetesseégei. A févaros, Thiliszi példaul szamos
latnivaldt tartogat - legyen szo az ovarosrol, a Narikala er6drél vagy a Béke hidjanak
moderm épitményérdl -, csakugy, mint Mcheta, mely az egyik legoregebb varos a
vilagon, legalabbis azok kozul, melyeket maig laknak. Nem véletien, hogy ma az
UNESCO Vilagorokség részét képezi, csakugy, mint a kozeli, hegyteton talalhato
Dzsvari-kolostor. Itt talalhato tovabba az a katedralis is, ahova allitolag Krisztus
palastjat temették.

Erdemes ellatogatni a Gelati-kolostoregyitteshez is, melyek a 12-13. szazadban a
legnagyobb vallasi és tudomanyos kozpontot jelentették Graziaban, a Prométheusz-
barlanghoz, mely az egyik legszebb Eurépaban, illetve nem szabad kihagyni
Uplistsikhe hires barlangvarosat sem.

16
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Ha vonz a torténelem, Gori meglatogatasa nélkiil se utazz haza, a varos ugyanis
Sztalin szuléhelye volt, ma pedig hires muzeuma révén enged betekintést életébe -
lathato a diktator szll6haza, illetve tobbek kozott a diktator személyes kényelmeét
szolgald luxusvonata is

Végul, de nem utolsésorban az orszag gyogyité helyekbdél sem szenved hianyt, ha
ilyen uti célokat keresel, Thiliszi kénes vizi furddjét batran latogasd meg, csakugy,
mint a Batumitol északabbra fekvé strandokat, melyek vastartalmu, magneses
homokja az izuleti bantalmakra van jotékony hatassal

http://www.femina.hu/utazas/gruziai_latnivalok
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» [ szintes varost talaltak a felszin alatt:
képeken a vardziai csoda

» Félelmetes és hihetetlendl szép: nézd
meg a vilag legoregebb és legmélyebb
tavatl

+ Hihetetlen képek! A vilag legnagyobb
piramisa rejtézott a domb belsejében

LELEK
PROJEKT

Két gyerekkel, auté nélkiil:
igy hozd ki a legtébbet a
helyzetbél
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2015. aprilis 17. | Rudolf ird ide a keresendd sz6t @ Profil | Kilépés | Regisztracié Belépve: boda.tamas@feminamedia hu
JATEKOK JATSSZ €S NYERJ m FRIZURAPROBA HOROSZKOP JOSLAS KEPESLAP VIDEOK KEPGALERIAK KOZOSSEG

HIRHATTER  DIETA [EEIEVAAS CSAIVILAG RECEPT HAZAI SZTAR VILAGSZTAR YEREK NO ES FERFI SZEPSEG  OTTHON  TERASZ EZO

» 1 szintes varost taléltak a felszin alatt:
képeken a vardziai csoda

» Félelmetes és hihetetlenul szép: nézd
meg a vilag legoregebb és legmélyebb
tavatl

» Hihetetlen képek! A vilag legnagyobb
piramisa rejt6zott a domb belsejében

Top cikkek

‘ : Top kommentelt
Friss: 0sszeverték a magyar hiradost!
> Miisort sem tud vezetni a 46 éves Borsa

Mikios

Kinos fotok Madonnarol: ezért rohog most
> rajta a fél vilag! Nézd meg. mit mivelt mar
megint

S Lebukott Orban Viktor: ezért épitenek
ennyi stadiont
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UTAZAS CSAIVILAG RECEPT HAZAI SZTAR VILAGSZTAR o GYEREK NO ES FERFI SZEPSEG OTTHON  TERASZ EZO
ERDEKESSEGEK ES LATNIVALOK GRUZIABAN

SWAROVSKI® ELEMENTS
KRISTALYOS SZERENCSE

NYAKLANC

3690 FT

Diavetités P [10 [&f|mp 3/10

|

Uplistsikhe, az 6si barlangvaros

Aki Graziaba utazik, annak kihagyhatatlan latnivalot tartogat az
o0si barlangvaros, Uplistsikhe. Sztalin szulohelyétdl, Goritol
nem messze fekszik a koral vaskortol egészen a kozépkor
végeéig lakott, bortarolokkal, szinhazzal és 6ltozovel,
konyvtarral, templomokkal és szamtalan lakassal tarkitott
varoska. A vidaman csobogo foly6tol és disan zoldelld
legeldktdl korbedlelt hatalmas sziklaba vajt barlangvarost
ugyan alapos turaval lehet csak kdrbejarni, azonban
mindenképpen megér legalabb harom-négy orat szanni ra.

Az ismerdseid kozal te lehetsz az elso, aki ezt ajanlja.
Cimkék: gruzia, kulturalis latnivaldk, torténelmi latnivalok
Galéria értékelése: Ertékeld a galériat:

T A A A& & 0 0 &

Kildd el ismer6sodnek »
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VIDEOK

EZ AZ OLDAL KEDVELI

% FeminaShop iy Tetszik
5o
pevine.  Femina Unnepek il Tetszik

https://www.facebook.com/femina.hu

| Gile |
7l NoémiVajda osziva
’ Tetszik - Valasz - 43 perce

i i Femina. hu

Nekik van a legmélyebb barlangjuk a f6ldon, az egyik legmagasabb
hegyiik Eurépaban, és baratjuknak tekintik a magyarokat: kattints, és nézd
meg Tundeorszagof!

Rt A hadl?

Hogyan fedezd fel Graziat? Megmutatjuk, milyen egy
utazas Tiindeorszagban
Mesebeli tadjak, mesebeli emberek: ide egyszer el kell Iatogatnod!

Tetszik - Hozzdszolas - Megosztom
Y Ez 89 embernek tetszik.
&> 28 megosztis

™ Adrienn Varga 1 hénapja voltam, valéban gydnyordi!
f Tetszik - Valasz - 21 perce
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Igy nézett ki talin valodi 2
ritkan lehetett smink nélkil |

eum kulonas gyliteménnyef

Ezt a magyar sz¢
legsz: k a kiilfolc
ik?

smira logszebben csengd magyar

Hogyan fedezd fel C
Megmu
Tindeor
Mesed
iatogatnod! »

Sril
juk, milyen e

el 13jak. mesebek emberek: ide egyszer el kell

Elsillyedt egy falu a magyar
toban: nem csupan legenda
megrazo tény!

elent a Tisza-t6 és

Ennek ellenére is gyonyord helye
Kormyeke. »

alaml fénylik az

élyes foto!
A at

NAS

A pedig hallg

Refélyes ientek meg

a Ceres 10rpebolygén - mar nem exiszor

Swarovskl Aura nél krémparfiim
kristaly nyaklanc - 14990 Ft

7
%

Hogyan fedezd fel Gruziat?
Megmutatjuk, milyen egy utazas
Tundeorszagban

Mesebeli tajak, mesebeli emberek: ide egyszer el kell
latogatnod! »

rémes llagl parfur
A atos orientas.

berek

Itt élnek az arc nélkall er

Gyanyord helyszineken forgattak a sorozatol, nézd meg

akepeket! »

Magyar férfi
nyelvtanulas
mikodik!

a gyors

snkinél

zeretnél nyelveket tanuini? lgy teheted meg
konnyedén! »

Vérezni kezdett a fa a magyar
erdoben: nezd meg a titokzatos

I nézd meg
6 0t célt »

séges, gydg

Nyerj 3 puha szényeget
otthonodba, hogy az még
hivogatébb legyen!

Vara, och, meghit hangulatot lakasodba a Tukpo
szBnyegeinek segt

)»

arsag, aminek

egtobben
k a jeler t

ot

ya szavak nagyban kulonboziek a
8l »

azdagok: nézd
en

lgy utaznak a ¢
meg, ez mar egq
megdobbento!

Ehhez hasanid lux

armilvet nagyon ritkin tatnie olyar

Eszleltek egy férfit, aki a
6sagot nézte - Nem rv

Erdekes fot6 kenng a Facebookon amit abrazol

marmar termeészelfeletinek szamil »

igy még biztos nem lattad a
E 1 9 retr¢ amit

foto

ibbi cikkeink

k ogy hotkoznapl szekrénynok tntl Senki som szamitott arra,
benne lalaltak »

Balatoni nyaralas? Eqy nyomos ok a déli part mellett - Amire nem
gondolsz »
6 dolog, ami soha sonkit nem fog érdokolni, ha j6l nézol ki - Ez6rt

nem ingyeluk George Clooney feleséget »

£ Nisovelet # Fambss h hraveston raghzr
Eromfemng nadatveseiem ciner. 11 0
Wroteineted
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& JATEKOK JATSSZ ES NYERI m FRIZURAPROBA HOROSZKOP J6SLAS KE
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Cimoldal / Utazas / Sztalin MGzeum Goriban @ A @

GYEREK

Igy nézett ki Sztalin valédi arca: ritkan
lehetett smink nélkul Iatni

o

A Sztalin Mazeum kialonds gyujteménnyel rendelkezik.

Szerzo: Femina Foeras: Femina.hu 2015.04.23. 801 1 mﬁl i) |

i

A haromezer éves, két foldrész hataran fekvd orszagot, Gruziat joggal
emlegethetnénk vendégszeretd, nyiltszivi lakoi, vidéki orszagrészeinek
hagyomanytiszteld, sajatos baja, monumentalis hegyei, vadregényes természeti tajai
vagy epp sokszind, 6si idékre visszanyulo torténelmi 6roksége miatt, sokan azonban
talan csak ugy ismerik, mint a helyet, ahol a 20. szazad, egyuttal a vilagtorténelem
egyik legnegativabb megitélési alakja, a milliok halalat okozo diktator, Joszif
Visszarionovics Dzsugasvili, a késdbbi Sztalin megsziletett.

Ha Gruzia mesebeli, varazslatos vilagara vagy kivancsi, kattints ide, és olvasd el
korabbi cikkiinket, ha azonban érdekel a torténelem, annak is egyik legsotétebb
fejezete, a Goriban talalhato Sztalin Mizeumot is érdemes megnézned - ha
személyesen nem is sikerul felkeresni, a kovetkez6 képeken!




A Gruazia fovarosatol, Thliszitol 76 kilométerre fekvd, ma iparvarosnak szamito
Gori - bar térténelme régre nyulik vissza, és erddje is figyelemre mélté - ma foként
Sztalin szuldhelyeként, illetve az itt talalhaté Sztalin Mazeumrdl hires, mely
mintegy 47 ezer kiallitasi targy altal mutatja be az egykori diktator életét, legyen
sz0 szeméelyes holmikrol, ajandékokrol, egykori sztlohazarol, dolgozoszobajarol.
luxusvonatardl vagy épp néhany egyedulalla, csak itt megtekintheté fotordl.




Fapados indul Budapestrél Gruziaba

A Wizz Air 2014. szeptember 30-t61 hetente kétszer kozvetlen jaratot
uzemeltet Gruzia masodik legnagyobb varosaba, Kutaiszibe, igy magad is
megszervezheted az utazasodat. Az utvonal a Wizz Air Irany Kelet!
terjeszkedésének egy U] allomasa, melynek keretében a légitarsasag mar tobb
keleti desztinacioval bovitette utvonalhalozatat. A Budapest-Kutaiszi tutvonalra
kedvezményes aru jegyek foglalhatok a wizzair.com oldalon, a viteldijak
16 990 forintnal kezd6dnek.

Erdekességek és latnivalék Gruzidban

Fontos tudni, hogy Gruzia korantsem csak Sztalin miatt lehet ismert, megannyi
érdekes és izgalmas latnivalot rejt, legyen szo romantikus telepulésekrol, 6si
barlangvarosrol, lenyligoz0 természeti latnivalokrol vagy épp legendas kolostorokrol.
Nézd meg a képeketl

http://www.femina.hu/utazas/sztalin_muzeum_goriban
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A Sztalin Muzeum kulonos
gy Giteménnyel rendelkezik

UTAZAS
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arca: ritkan lehetett smink
nélkdl latni - Nézd meg a

képet!
A Sztalin Mazeum kalonos
gyljteménnyel rendelkezik.
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2015. aprilis 24. | Gydrgy
#“ JATEKOK

JATSSZ ES NYERJ m FRIZURAPROBA

HIRHATTER CSAVILAG RECEPT HAZAI SZTAR

Igy nézett ki Sztalin valédi

ird ide a keresendd sz6t

HOROSZKOP

Elsiillyedt egy falu a
magyar téban: nem
csupan legenda, megrazé
tény!

Ennek ellenére is gyonyort helyet
jelent a Tisza-t0 és kérnyéke

userdoboz ki/be ... RSS o ‘:315519"‘ @ 3+ Kovetés = 2710

VILAGSZTAR EGESZSEG  GYEREK

S Nézd meg az egyik leghosszabb magyar

JO NAPINDITOK

@ Profil | Kilépés | Regisztracié Belépve: boda tamas@feminamedia.hu
JOSLAS KEPESLAP VIDEOK

KEPGALERIAK KOZOSSEG

NO ES FERFI SZEPSEG OTTHON @ TERASZ EZO

» A haz el6tt hagyjak a pénziket, mégis
nyugodtak: egy hihetetlen magyar
varos

» Nézd meg az egyik leghosszabb
magyar vizesestl Elképesztéen
gyonyordl

» Uszohartyas fiit talaltak a magyar
téban

Top cikkek

' Top kommentelt

Lebukott a kormany: ingyen étkezést
> igértek a gyerekeknek, de pénzt nem
adnak

S Tényleg bacsut inthetsz a fizetésed egy
részének? It a valasz

5 Bator vagy kovér? Ezt a furdoruhas fotot
posztolja most mindenki

Még tobb cikk ~

Mai névnap cyoray
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Fotd Sztalin smink nélkdli arcarol, kisérteties halotti maszk, a diktator
luxusvonata és egyszobas szulbhaza - kattints a Sztalin Mizeumban
késziilt képekért!

: e e .
Igy nézett ki Sztalin valodi arca: ritkan lehetett smink
nélkiil latni

Nézd meg a képet! A Sztdlin Mizeum kllénos gyljteménnyel rendelkezik.

Tetszik - Hozzaszolas - Megosziom
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ri@ist avilig legjobban Gr

zott titkaként is emlegetik.

Sckan azt sem tudjik:

Eurbpihaz vagy Aesishaz
tartazik, arrbl pedig sejtelmuk sincs,
mennyi kincs vir 2z odal$togatékra.
Pedig ez az ors ig valbdi ingencsé
geket tartogat azok szimdra, akik
valami misra vigynak, mint a nyu
gat-ewrbpai hotspotok.

KULTORMIX & repllf késd este
indul BudapestsBl, a hiroméris ids-
eltolddis miatt pedig hajnalban lan-
dolok Grizia m&sodik legnagyobb
virosiban, Kutaisziben. Az orszig
megismerését mégsem itt, hanem

a fevsrosban kezdem. Grlizia 2 toné
nelem folyamin pex sa, tardk, mon-
gol &5 szovjet wralom alatt is Slie,
ezek 2 hatisok Thiliszin még mais
ErezhetSk. Olyan, mintha egyszerre
forgatndk itt 2 Szulejmint, Az éhe-
28k viadaldt &s 2 4. gyermek cim
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KIS ORSZAG ORIASI SZIVVEL

fimet A féviros magival ragadé
hangulata pont ebb8l a kulturslis
kevered&sbBl adddik, €5 &éppen - - p
ez ért inspirdlédott it szive ' G
sen Puskin &5 Csajkovszkij

is. El6sz8r a2 Sviros &7
=20k utchcskdin baran
golok a szines fah&zak
kdzost. AbszolGt ked-
vencem a Rezo Gab-
riadze totomy lett, mely
egy jobbra balra d6IS,
gazdagon diszitett to-
romybra, egyébként pedig
egy bibszinhiz bejarata.
A legnagyobb élet a Chardin
utcln van: egymist valtjsk

atrendi Ettermek &5 kivézbk Aleg-  TRADICIOMALIS
mendbb helyi dizijnerek cuccain is ES MODERN
itt, a Flabour butikban lehet bukkanni.  Anita, 2 JOY

sz orkesztd-
OIBOLA REG'BEAVMM egyik :m.m
oldalst a misikkal sz8mos hid koti Bake-hid (Jobbra)

dssze, mind kdzol talin a modern
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W Agrirok nagyon vallisasak, erért srigorfan vesrik ant
is, hogy a sk csak fedett Rivel lephetack be ar ortodex
templomokba. Eppen exért praktikus, ha mindigvan
nilad egy csinos sélvagy egy nagyobb kendf

B Vidtken, de még 3 virosi severetessbgek kbonyé-
kfn is reageteg 2 kibor kstyz. Nagyon srelidek, de ret-
tenth timenlisek. Ha sem akared, hogyy megzakadjon
2 srived, vigy®l magaddal egy racsks jutalomfalatolt

B&ke-hid a legcsalogatbbb, amely
nek feelt ivegtetdje nappal napfémy-
161 szikedzik, &jjel pedig diszkniligh
thst kap. En azonban 2 libegBt va-
lasztom! 3 perc, kb. 130 forint, &5
méiris a Narikala es6dnél talSlom
magam. A monpumentslis &pitmény-
16l =z éduletes panorima tirul elém!
A hegysBl lesétibva vetek egy pillan-
tist az Abanotubani negyedben so-
rakozd tortk furdBkre, amelyekben
kénes term&hvizzel v 3rjik a lazulni
&3 gybgyulni vigybkat Ford8zés
helyett &n 2 kizeli MtsketSba igyek-
szem, amely Griia régi Fivirosa, &
a mai napig az orsz g egyik 3 egy-
hizi koz pontja. Mtsketst
nemcsak a két UNESCO
Vilagdrokség részét
ktpez B mlemiék,

2 Savetichovelr

= ékesegyhiz &s

GROZ PIZZA

UTAZAS

a Dz svari kolostor miatt
érdemes meglitogatni,
aviros bazirsorn be
lehet szerezni minden
szuvenict: van itt griz
népviseletbe sltazatt Barbie baba,
helyi borok &s sajtok, dletve church-
kela is (madzagra fliz bt olajos mag
vak méz es vagy mustos bevonattal).

SZTALIN NYOMABAN A trendi
udulSviros, Batumi megismerésé
hez at kell wtaznom az orszigon,
a félnapos autddt alatt pedig célba
veszek pir kihagyhatatian helyet is.
Els& dllom&som Sztilin szilbv Srosa,
Gori. A legnagyobb nevezetesség
persze 3 szovjet diktdtor sz0l8hiza
&5 2 mellette emelt mGzeum, amely-
nek shopjiban remektl fogynak
a Sztélin-relikeidk (termosz,
kitfiz8, gyufisdobaz,
\ bogre). Ezutin pedig
- 2 tskaltubbi Promé-
. rq teusz barlanghaz
y  igyekszem, van it
ugyanis egy hatal
mas cseppks,
amely segitségével
megbizonyosod-

LY 133>
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hatunk benne,
hogy valéban
szerelmesek
vagyunk e: aki
ki tudja venni

a képzddménybSl
egy férfi archt, az

zerelmes. En csak

a Jégvarizs hfembe
ré, Olafot I5ttam benne....

IRANY A TENGER! Estumi
kplonleges képet fest: a torténelmi
épuletek mellett hol szovjet panel-
hizak, hol futurisztikus Ovegpalotik
sorakoz nak, mindezt pedig a ub-
trépusi ntwényzet teszi még izgak
masabbi. Els8 utam a Retro étte-
rembe vezet, SlitSlag itt =z olgdljsk
fel 2 legjobb adzsan hacsapurit,
amely csbnakformira hajtogatoty,
juhsajttal witott kenyérféle. Egysze-
rlen menmyei! A Feketetengerhez

péimafik szegfiyezte sugiriiton
vezet az (t. Errefelé van a Seok3kGt

torony is, amelybdl nyaranta minden
este chacha (a griz ok s2816vodkija)
fobyik néhdny percen St Mivel £n
még a strandszez on elftt &keztem,
sem az alkcholban, sem 2 vizben
nem tudok fordeni, $m a tenger

ity s’

TIPPEK AZ UTAZASHOZ

Repilés AWizz Air etente kftwrer rep@l Budagestibl a gréz Kutaizribe, jagyek
mir 8990 Fr-tél foglalhaték a wizzair.com weboldalos. Szilled$k Thilizri:

A nbgycsillagos Rooms Hotel a legtutibb dizSjnhotel 2 ¥virosban, mdvézi be-
renderfs, superhedves sremblyret, 3 losage tele k3ayvekkel, deplifgyas
=roba 50 000 Fr 164, roomshotel com/thilisi Batumi: Ar dtesitlages Divat
Suites xr dvdrostan talilhath, § pescre 2 tengerpartibl, depladgyas
roba 29 200 Fr bl dvan com.t divan-suites batumi Autbbériés
15 000 Fr 2l gearentcacge Idf eltolidds +3 br2 Pémnem griz lari
Infék &s benafentes tippek grorgia travel, gobatumicom

138 0

2 =Orke kavicsos partja igy is csoda-
sz ép 18t Sopt ny Gt Vannak ldtni-
wvalék, amelyeket ha steétedés utin
nézOnk meg, még kiprizatosabbak
Ihyen Ali és Nino mozgd =zobra is

2 kikstSnél: a kilencméteres ndi és
férfialak esténként olvad eggyé, s
nemcsak 2 zerelem, de Eurfpa &5
Kazsia bsekdtSdésinek is jelképive
valt Kplonleges fényben pompfzik
az ABC-torony is, amelyre DNS-spi-
rilbaz hasonléan csavarodik fel egy
=alag rajta a griz 3bécé betlivel

TELE AZ ASZTAL A hatirtalan
griz vendégszeretetsBl itt is meg-
bizonyosodom: az Old Boulevard &t-
teremben addig hordjik az asztalra
2 finom fogisokat, mig a tmyérok
teljesen be nem teritik 2z asztalt,
s &n ki nem pukkadok. Van griz
kemyés, pkhali (spenétbél, dibbsl és
granitalmibsl k&= it krémes eld-
£2el), hinksli (hGssal it tészta-
batyu), lobio (korianderes, vorts
babos egytilétel), mtovidi (saslik),
grlaz kebab &5 még csomd minden.
2z Inygcsiklandé fogdsck mellé pedig
bbven mérik a bort is. Tudtad, hogy
a grizoké 2 tonénelem legrégebbi
bora? BorkultGrijdk 8000 & re
ny Glik vissza, &5 8k nem fa-
bordéban, hanem agyagedé-
myekben készitik a bort. liyen
lakoma utén a partizis
szinte kiz irt, aki azonban
szeretné belevetni magit
az &jszakiba, vilaszthat
2 tucatnyi kaszind vala-
melyike kdzd, itt ugyanis
legilis 2 =erencse-
jaték! Sok szerencsét!

SOVEG DA SAMTA TOrD B sprixr



joymagazin m

1 month ago

FOszerkesztd helyettesiink @anitatamas sok puszit kiild
nektek Gruziabdl, ahol egy izgalmas sajtouton vesz
reszt @<> Ti milyen Gticelt valasztanatok, ha barmit
lehetne? #joymagazin #gregoriantour #studytour
#pressevent

judy_bardo, audreybalazs, kicsilany33

. aisharayan B
Japan, Tibet, Mongolia, Korea, Kina, India

#. judy_bardo

Aa New York, Réma, Parizs <3
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CSALAD  TREND OTTHON

Nincs otleted idén nyarra? Irany Gruzia!

Menyes Barbara
8 2015.06.03. 18:00

Vannak olyan helyek a vilagon, amiket egész egyszerlen latni kell.
Gruzia pedig éppen ilyen: még nyoma sincs annak a
turistaaradatnak, ami hamarosan egészen biztosan megérkezik az
Azsia és Eurépa hataran fekvé orszagba. Osrégi torténelmi
emléekek, alomszép varosok, tengerpart, isteni ételek és tobbezer
éves borok - ha idén nyarra még nincs uticélod, vedd célba
Gruziat!

Irany Gruzia!

A Fekete-tenger keleti partjan, Eurdpa és Azsia hataran, a Kaukazus hegységben
fekvo, Magyarorszag-meret( orszagot korulbelul feleannyian lakjak, mint
hazankat. Az orszag kultdraja tobb, mint 3000 evre nyulik vissza, a grizok pedig
annak ellenére hihetetlenul segittkészek és baratsagosak, hogy az orszagban
még néhany évvel ezeldtt is komoly harcok dultak. A lakossag jelentds része
vidéken él, a fovaros, Thibilisi azonban kihagyhatatlan latnivalo - de csak szép
sorjaban.
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Thiliszi furdok
Forras: Thinkstock

Batumi, a Fekete-tenger gyongyszeme




Gruzia Budapesttol korulbelul 3000 kilométerre talalhato, am fapados repuldvel
minddssze 3 ora elég, hogy elér] az egyik legnagyobb griz varosba, Kutaisibe.
Innen 2 ota buszut, és ott tlalod magad a Fekete-tenger partjan, Batumiban.
Ebbe a varosba konny( azonnal beleszeretni, sokszinlisége ugyanis azonnal
elvarazsol. Nyaron benepesul a varos tengerpartja, igy a varosnezes mellett a
napfurddzes szerelmesei is hddolhatnak szenvedelyuknek. A Batumi Botanikus
Kertet semmiképp se hagyd ki az Utitervedbdl, ahol amellett, hogy csodas
tropusi novényeket ismerhetsz meg, varazslatos kilatas nyilik a Fekete-tengerre.

— Life.hu tipp

Ha Graziaban jarsz, érdemes par orat szannod Gorira, Sztalin szulbvarosara.
A varosban természetesen lathato Sztalin szuléhaza, egy muzeum, tele a
diktator személyes targaival, és a kertben ott van még Sztalin luxusvonata is.
A diktator ugyanis felt repuldre dlni, ezert is volt szuksege egy sajat, kulon
bejaratu jarmure, amivel utazott tobbek kozott Teheranba, Jaltara és
Potsdamba is.

~— Life.hu tipp

A Wizz Air hetente kétszer repul Budapestrdl a gruziai Kutaisibe, jegyek 16
990 Forinttdl foglalhatdk a Wizzair.com oldalon.




Batumi belvarosa
Forras: Thinkstock

Tbisili, az ezerarcu févaros

Masfel millio lakosaval a Mtkvari folyo partjan fekvo Thilisi Gruzia f6 és egyben
legnagyobb varosa. Az évarosban sétalgatva egészen biztosan magaval
ragadnak majd a hihetetlenul sztk utcacskak, a sokszinu épitészeti stilusban
épult hazak, a régi erkélyek, és az, hogy allanddan egy-egy oreg templomba
botlik az ember. A Betlemi kénfurdod a varos két legrégebbi temploma kozé
épult, és nem tulzas azt allitani, hogy ez Thilisi egyik legkulonlegesebb helye,
ahonnan varazslatos kilatas nyilik a Narikala-erddre, ami a 4. szazadban épult.




Thisili, az ezerarcu févaros

Masfél millio lakosaval a Mtkvari folyo partjan fekvo Thilisi Gruzia fo és egyben
legnagyobb varosa. Az 6varosban sétalgatva egészen biztosan magaval ragadnak
majd a hihetetlenul szlk utcacskak, a sokszinl épitészeti stilusban épult hazak, a
régi erkélyek, es az, hogy allandodan egy-egy oreg templomba botlik az ember. A
Betlemi kenfurdd a varos két legrégebbi temploma kdzé épult, és nem tulzas azt
allitani, hogy ez Tbilisi egyik legkuldnlegesebb helye, ahonnan varazslatos kilatas
nyilik a Narikala-erdodre, ami a 4. szazadban épuit.
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Forras: Life.hu




Thilisiben érdemes befizetned egy lanofkazasra is, biztosan nem fogod
megbanni. A tdbbezer éves epitmények mellett ugyanis ott vannak a hihetetlendl
modern épuletek, ilyen peldaul a Mtkvari folyd folott huzodo Beke hid, ami
Uvegbdl es fembdl készult, és Thilisi évarosat koti 6ssze az uj negyeddel. A hid
€jszaka is csodas latvanyt nyudjt, a diszkivilagitasa mar messzirdl vonzza a
turistakat.

> = T
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Thiliszi

Forras

— Life.hu tipp .

Kostold meg a gruz konyha remekeit a In The Shadow of Metekhi
etteremben. Ez az a hely, ahol nemcsak a kilatas lenyligozo, de a pincérek is
dalra fakadnak munka kozben. Sot, ha szerencséd van, elcsiphetsz egy olyan
napot, amikor igazi gruz tanccal szérakoztatjak verprofi tancosok a
kbzonseget.

\ >

Bortlra Graziaban

Egyes feltételezések szerint a gruz borok a torténelem legrégebbi borai, itt
ugyanis mar tobbezer évvel ezeldtt is készitették isteni nedut. A gruz borok
kulonleges izvilagat az adja, hogy fahordok helyett agyagedényekben érlelédnek.



A fehérborok is itatjak magukat, am vorosbort vétek nem kostolni Gruziaban,
sot, ar-érték aranyban is megéri vasarolni oket.

Life.hu tipp

Ejtsd utba a Chamber of Georgian Wine éttermet, ahol gruz bor és
gasztroturan is részt vehetsz, s6t, megnézheted, hogyan és hol is készul a
tradicionalis graz bor.

Gasztrondmia a kobon

Jaték most

hirdetes

Gruz etteremben egy fogast rendelni, és azt egyedul befalni? Felejtsd el, inkabb
kostold meg a gruz konyha finomabbnal finomabb kulonlegességeit. Mar maga
egy egyszeru, paradicsom-uborka-paprika salata is mennyei a rengeteg friss
flszertdl es a leheletfinom ecettdl. Ha Gruziaban jarsz, a Hachapurit kételezd
megkostolnod, ha teheted, valaszd az ajariait: ez egy hajo formaju, isteni, tirés
lepény, benne sajttal és nyers tojassal. Forron talaljak, ezért igencsak laktato,
utana erdemes egy kis chachat innod, ami a gruzok roviditala.



Forras: Life_hu

A gruz sajtok mellett sem mehetunk el sz6 nélkdl, a sulukuni peldaul isteni
finom. A hacsapuri mellett egy masik nagyon népszeru gruz étel a khinkali, ami
kicsit az olaszok toltott tésztajara emlékeztet: az isteni tészta belseje huslevet és
gombat vagy hust rejthet, és nem akarhogy kell nekikezdened az
elfogyasztasanak: a gruzok eloszor kiszippantjak beldle a finom levet, es csak
azutan fogyasztjak el a toltott teésztat. A gruzok kukoricalepenye, a mchadi is
emlitésre méltd, akarcsak a husok mellé kivalo szilvas sz6sz, a tkrmali.




Gruziaban desszert gyanant fOkepp aszalvanyokat kostolhatsz: tipikus ajandékba
is hazahozhato edesseg a churchkhela, ami kulsejét tekintve egy kis rud
kolbaszra emlékezet, am ez tulajdonkepp szolélebe aztatott mag - ez lehet dio,
mandula, mogyoro is. Ha pedig szereted a granatalmat, kostold meg a tklapi-t,
ami leginkabb egy teritore emlekezet, &s szaritott granatalmabol keszul.

— Amit latnod kell, ha Grazidban jdrsz :

Ha be szeretned jarni Gruziat, vannak helyek, amiket vetek kihagyni. llyen a

Kutaisi kozeleben levd Prometeusz barlang, amely Europa egyik legszebb
barlangja. A legenda szerint Zeusz ide, a Kaukazus hegyere, Khvamli-re
lancolta Prometeuszt, mert az ellenszegult neki.

A Gelati kolostor kemplexumot a gruz kiraly, David alapitotta 1106-ban, és a
12-13. szazadban ez volt Gruzia kulturalis es szellemi kézpontja.

Gruzia egyik legdsibb varosat is erdemes meglatogatnod: Uplistsikhe-t meg
az i.e. | evezredben épitettek, ez tulajdonkepp egy kdsziklaba vajt varos, ahol
erdemes megnezni, hogyan is eltek az emberek ezekben a barlangszeru
epuletekben sok-sok evvel ezeldtr.

Mtskheta Thilisitdl kozel 30 km-re fekszik, €s ez az orszag egyik legregebbi
varosa: meg az 5. szazadban alapitottak. A ket folyo talalkozasanal fekvo
varos 800 evig toltdtte be a fdvaros szerepét, szamos muemleke 1994 ota az
UNESCo Vilagorokseg reszét kepezik. Itt talalhatd egy dombtetén a Jvari
kolostor, ami a 4. szazadban epult, 2004 ota szinteén a vilagorokseg része, 6
eve azonban felkerudlt a veszéelyeztetett vilagoroksegi helyszinek listajara.

http://www.life.hu/lifeutazas/20150601-gruzia-utazas-mit-erdemes-megnezni-mit-erdemes-megkostolni-latnivalok-

legjobb-helyek-batumi-kutaisi.html



http://www.life.hu/lifeutazas/20150601-gruzia-utazas-mit-erdemes-megnezni-mit-erdemes-megkostolni-latnivalok-legjobb-helyek-batumi-kutaisi.html
http://www.life.hu/lifeutazas/20150601-gruzia-utazas-mit-erdemes-megnezni-mit-erdemes-megkostolni-latnivalok-legjobb-helyek-batumi-kutaisi.html

PLAYER.HU - ARTICLE

player © |

| 15/04/ 9 CSUTORTOK 17:00 ” TILLINGER ZSOFI l I ELETMOD || NAGY UTAZAS |

Gruzia, az elfeledett és varazslatos orszag,
ahova még most kell elmenned




Nyolcezer eves borkultura, sebes folyok, hatalmas
hegyek, asi nyelv, Fekete tenger, vendegszeretet s
mindennel megrakott asztalok: csak nehany hivoszo
errdl a csodalatos orszagrol, amit kevesen ismernek. Ot
napot toltottem a meg turistatlan es gyonyorud
Graziaban es azt javaslom, meg idén nyarra tlzd ki
uticélodnak.

Gruzia tulajdonkeppen mar ott megvett maganak, mikor az egész estes
repulouttol [Budapest-Kutaisi tav a Wizzairrel, a 11-kor indulo jarat az
idoeltolodas miatt hajnali 0tre ért Gruziaba), majd az azt kiveto kétoras
kocsikazastol enyhen leszedaltan reggel feél nyolckor meglattam Gruziat a
napfelkeltében. Batumi sarga erkeélyei, a szellel finoman érkezd, sos tengerillat a
horizonton hullamzd Fekete tengerrel, a furcsa, tindebetinek tetszo kiirasok, a
falakra kecsesen hajlo fak es a messzeségben magasodad hegyek egy olyan tajat
rajzoltak eléem, hogy ot eszpresszonal is tagabbra nyiltak a mar igen csikrafaradt
szemeim. igy reggel nyolckor azzal a bizonyossaggal aludtam el, hogy Gruzia
bizony eleg gyonyord helynek igérkezik. Enyheén szolva nem csalaodtam.
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Batumit masnap tetotdl talpig megismertem: a tengerparti varos az 6si Selyemut
egyik allomasa volt, de meg a mai napig is rettentd fontos kereskedelmi kikotovel
rendelkezik. Gruzia harmadik legnagyobb varosa Adzsaria [azaz teljes neven
Adzsar Autonom Koztarsasag) székhelye és kdzel kétszazezren lakjak. Talan
ennyi elég is a hivatalosnak veheto adatokbaol: a tdbbi mind a szem, szaj es ful
lakomaja volt; egy orszagot nem a nepsurusegeert latogat meg szivesen az
ember, hanem a szellemi és erzekszervi befogadnivalok miatt, amelybdl bdven
rengeteq akad Batumiban.

Elsd gruz ebéedem egy, a régiora jellemzd, étel, az adzsaruli khachapuri volt,
amelyre a lenti képen csorgathatja mindenki irigykedve a nyalat. Ez a csonak
alaku egytaletel [értsd: maga a tal az etel, a kenyérbe stitt sajtos-tojasos-vajas
finomsagot a csonakot tépkedve kell fogyasztani) egyszerd, izes, kénnyen
elkészitheto es rettentd laktato.

Kattints a kepre, es teljes meretben megnyilik

A khachapurihoz kalonb6z6 szénsavas limonadeékat kaptunk és az iziket nehezen
lehetne barmihez is hasonlitani: volt vanilias, anizsos-tarkonyos és kortes is:
edes, frissito italok valami nagyon egyedi izvilaggal.







Ezutan bejartuk a varos minden zeget-zugat: Batumi, ahogy egész Gruzia is [mint
kesohb kiderilt szamomra), az eklektikus kontrasztok paradicsoma. Apro
hazakon szanaszét teregetett ruhak lengedeznek a szélben, az erkely régi, a fal
ujrafestve, a tetd hianyzik. Nagyon régi, keleties és mediterran jegyekkel szemet
gyonyorkodtetd villaféleség omladozik az id6 vasfoganak haromgeneracios
ebedje utan, mikozben mogotte épul egy uveggel csillogo uj vilag, ami eppen
eltakarja egy kommunista lakotelepi haz festékpattogzott szarkiletet. A
kedvesen jarhato utcasor modern ruhatizlete mellett irgalmatlan ortodox
templom elott hajolnak foldig a hivok, egy meterrel arrébb pedig emberkoptatta
szatacsuzlet kinal kenyeértdl kezdve szentképeken at cigarettat, benne hatan
sakkoznak és az ember blaszfemianak érzi, hogy okostelefonnal fotozza le
mindezt. Meg egy digitalis kamera is istenkaromlasnak tetszik: ezeket az
eletkepeket igazabol lefesteni voina csak ildomos.




A Fekete tenger karnyékeét a lemend nappal jartuk kérbe, méghozza Batumi
hatalmas botanikus kertjén keresztul tarult az elképesztd taj a szemunk elé, ami
utan meg mindig kaparjuk az allunkat.

A lelkes gruz idegenvezetd lany [akit Saloménak hivtak, mert mi mas persze)
lelkes hadarasban mondta el a tébbezer novenyt, melyek tavasztdl egész nyaron
at szinkavalkadban viragoznak és a termeszetrajongok szamara egyedi
latvanyossagot nyujtanak. De a grizoknak amugy nem kell botanikus kertbe
mennitk a termeszet kozelsegéert; a nagyvarosnak szamito Batumiban sok haz
be van futtatva szdldvel, igy a gruzok 6sszel a sajat erkélyeikrol sziretelnek. Ez
milyen mar?! Nehezen lehetne ennél jobban élni egy varosban.



A lelkes griz idegenvezetd lany (akit Salomenak hivtak, mert mi mas persze)
lelkes hadarasban mondta el a tobbezer ndévényt, melyek tavasztdl egész nyaron
at szinkavalkadban viragoznak es a természetrajongok szamara egyedi
latvanyossagot nyujtanak. De a grizoknak amugy nem kell botanikus kertbe
mennidk a termeészet kdzelségéert; a nagyvarosnak szamito Batumiban sok haz
be van futtatva szol6vel, igy a gruzok 6sszel a sajat erkelyeikrdl sziiretelnek. Ez
milyen mar?! Nehezen lehetne ennél jobban élni egy varosban.

Vacsorakor teljes melységeében belekastolhattunk a gruz konyhaba es
vendegszeretetbe. A grizok nem ebédelnek meg vacsoraznak: 6k lakomaznak. Az
etkezés nemzeti mottdja, hogy az asztalnak tele kell lennie — és ezt annyira szo
szerint veszik, hogy harom-négy forduloban ugy telepakoljak az asztalt harminc-
negyven tal étellel, hogy egy centi hely nincs mar kdztik. 0, de mégis, mert még
mindig hozzak.






A griz konyhardl ket tételmondatom van: 82 egyik, hogy rosszat ott
nem etiem, pedig veégigprobaltam veay negyven fogsst. A méasik

pedig, hogy semmihez sem lehet hasonlitani &z [zvilégot

Oszinte, friss, falusias, gazdag, kolonleges és Iaktatd fogasok
tomkelegébdl szedegethet manénsk az ember, smig birjs. Es még

uténa is. A valtozetos fiszerezes {az slialuk hasznalt keverékeket
sajnos bajosan keresnénk itthon, nagyon scknak csak griz neve van)
s & hozzavaldk meglepd kombinacidja olyan talakst eredmenyezett,

amelyeket valdban nem tudok semmihez sem hasoniftani.




Szerecsendids toitott padlizsénos hidegétel, hozz4 tirds-
spendtgombdccsl, s tetején grandtalmamagokkal [phkholi), & helyiek
gdzolgd, kétsajtos pizzaféiesege, 8 kochapuri, & krémes és friss
tunkolnivalé koretek mint a sejtokhoz kinalt koimogi vegy &2
aszaltszilvabdl készalt, pikans ontet {themali]. Az adzsariai, hegy
sajtok a sos és a fostolt hatdrmezsgyéjén mozognak, leginkabb a
gomely&hoz leheine hasoniltani 6ket, mér ha az embemek van erre
ideje mikozben szdszokkal és friss salatavel habzsoljs sz élvezetekst

A fdetelek is dobbenetes sokszindseget &s hasonifthstatiansagot
mutstnek: 0t nap alatt & Kobuletibdl szérmazé iskhni nevl fogés lett
a kedvencem, amely egy gezdagon fiszerezett marharagu s mér
keprdl is sirom vissza:




A kis sgysgedénvben [gotoni] érkez§ lobio is csodélstos: egy
bableves-féleséqg, benne karianderrel, helyi pirospaprikéval és
zolchagymével, meg sok griz leleménnyel - és a fent [5thatd, pirltott
vejas-s8)tos kaloniegesseg is mennyei voit

A bor bolcsje

Mésodik nap elistogattunk egy kornyekbeli sz6leészethez, ahol
rengeteget megtudtunk a griz borokrol A legfontosabb tudnivais,
hooy a grizoke a torieénelem legrécebbi bora, melyre - teljes joggal -
rettenetesen biszkek. Nyolcezer éves borkuitdrgjukksl szinte minden
ketséget kizérdan & gruzok keszftettek a vilagon elészor bort: mags &
latin vino s26 is & grdz ghvino-bdl ered. Persze hadd legyenek ebben
is rendhagydak: mig & vilég 10bbi részén fahorddkban érik a sz4lé,
addig a grizek hatalmss egyagtarclokban készitik & bort, méghozz
foldbe véjt lyukakban.




Az 8si metddus

megtapossék [a ma

engedve gumicsizméab

eszoretelt sz416t egy nagy tekndben

gk @ modern higienés sztenderdeknek
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melyebben, & kultirajuk gyokerénel. A

D--m-,,h utunk masodik és negye
templomkaput, vegy egy sziklaba v

grdzok ugyenis eredendéen
edik napjan is tobb alyan
jt, tobbezer éves barlangvarost

xe:'.am, ahel holdsarld szanv bi L::::trcb [szitetiek a pogany

isteneknek emelt szentelyeket De amint belép 8z ember 8 Nap- és
Holdisteneknek hodold, ési kapun, egy irgalmatian ortodox katedréli

vérjge, benne fekete kenddvel taks

rt ndkkel, koldokig szakallas ortod
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Templomaikban nincsen egy szék sem: 8 tobbdras, tomjénfostos,
kisertetiesen szép korusenekre recsitélt miséket a legiddsebbek is
derekasan [vagy derekfajve, oe) vegigealljsk. Az allatok véret
edényekbe folystd, pogény ritusok dsi ldozsti oitérairs velshogy
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dokkal: sz ég isteneinek foldi épitmeényel mindig is jelen voltak a
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ftOréban. A grizok amilyen mélyen lehettek pogényok
ezredeévekkel ezeldtt, ugyanolyan mélységgel keresziények jelenlen: a
vall&sossag szémukra valamilyen eredendd indittatasy, lényegileg
hozzajuk tartozad belsd hodolat - 62 istenek vaitoztsk, & vallésos
szellemiség nem. *Velink oz fsten” - mondja 8z oriodox, €s

grdzokra ez s0kszorosan igaz.




A tradiciok megdrzese szintén érezhetd népzenei hagyomanysikban
- f‘=rf’:!~cm' szinten sz UNESCD nem megfoghatd
-8 griz ferfiek legendésan szépen énekelnek, amit
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Kontraszttagitas kovetkezd fokozat: elutsztunk Goribs is, Sztélin
sz0l6vaercssba s meglatogatiuk 8 Sztalin mizeumot. Azon felal,
hogy érdekes érzés volt a Stalin_2 wifihéldzathoz ceatiekozni [jelsz
nelkal: Szabad wifit @ népnek!] még ilyen szép take-away Sztélin
termoszokat meg bogréket is lehet kapni:

Osszefoglslve: Grizia elképeszif hely. Tengere van, otezer méteres,
slelésre alkalmas hegyei vannak, sebesen éradd fohydik vannak, 6siés

modem kultGrajuk, népi hagyomanyaik s asszehssonifthatatian zeik

vannak. Mindehhez a letdnt szocislizmus uténi pénzielenséghdl vaid
talpraélias, amely méar nem Igéret, hanem valdséq: 8z orszégnak
mindene adott, hogy Eurdps 0j turistapsradicsoma legyen. De én ezt
javaslom, hogy még most, meég addig kell ide elmenni, amig
ugyenilyen szivll autentikus &s nem fedezi fel magénsak & vilég. Amig
meg nem tudnak angoiul, ellenben megolelnek és s kezedhe
tukmsinsk mindent ingyen; amig nincsenek gagyt szuvenirboitjaik
meg turistacsalogatd mianyagdolgaik, mert hinetetiendi egyedi,
leny0goz4, ielkesitd és paratian kultiravsl rendelkezd orsz4g 8z ovek.
Es & miénk is, ha még most meglétogstjuk.



Hogyen juthetsz el Brizidhe?

http://player.hu/eletmod/gruzia-az-elfeledett-es-varazslatos-orszag-ahova-meg-most-kell-elmenned/
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Dobbentse meg baratait: ugorjon ki hetvegére
Gruziaba!
2015, majus 30., szombat 08:06 | trovelo | Nem érkezett még hozzasrolas

mkek: prizia, thiliszi, hosszuhetvese2015 ~i 107 &4 E

" Nyaralj Szegeden

az idén!

Amikor programot terveziink egy hosszu hétvégére, viszonylag ritkan hangzik
el, hogy "Ugorjunk ki 3 napra Gruziaba!". Ideje ezen valtoztatni. Mi
kiprabaltuk, és kiderilt, hogy nemcsak egy életre szold élmény a kaukazusi
orszag, de még anyagilag is jobban kijottink, mintha belfoldén maradtunk
volna.

.Hogy hova?” - leggyakrabban ez a mondat hangzott el, amikor baratainknak arrol
beszéltink, hogy nem egy hazai wellness szallodaba vagy Becsbe megylnk hosszu
hétvégére, hanem a griz fovarosba, Thiliszibe. Holott Grizia egyik varosa, Kutaiszi elérhetd
kizelséghe kerdlt, midta a Wizz Air olcso jaratokat inditott Budapestrdl. Kutaiszi 3 dranyi
repiléutra fekszik Magyarorszagtol, és ujabb 3-4 ora buszozassal mar ott is vagyunk a gruz
fovarosban. Mi péntek éjfélkor indultunk és a szombat reggeli kavénkat mar a vilag talan
legeklektikusabhb varosaban, Thilisziben ittuk meg.

Gruziaba repilovel

Kdzvetlen jaratot a Wizz Air izemeltet Kutaisziba heti két alkalommal, péntek és hétfd
esténként, 10 990 Ft/at artal.




Thiliszi Budapestnél lakossagszamban alig, érzetben sokkal kisebb varos. Itt az egyik
pillanatban 1000 éves templomokat csodalunk meg, a masik pillanatban viszont az 50-es
évek szovjet stilusu épuletei kozul el6tord futurisztikus Uvegpalotak dobbentenek meg
minket. A varos dvarosa a vilag egyik leghangulatosabb "romhalmaza". Fantasztikusan
szép hazak, leszakado erkélyekkel, diledezd homlokzattal, sehova nem vezetd |épcsokkel,
és a hazak kozott megbujé templomokkal, zsinagogakkal és mecsetekkel. Furcsa médon az
ovaros hangulatat pont az adja, hogy sok-sok évtizede senki nem nyult hozza a hazak
tobbségéhez. igy nemcsak az egyike a kelet-eurdpai 6varosoknak, hanem él6 mementdja a
XX. szazad politikai és gazdasagi pusztitasainak.

Galéria: Dobbentse meg baratait: ugorjon ki hétvégere Griziaba!
Foto: lehoczkim / Travelo

Az ovarosi negyed igy is tele van élettel: a Kote Abkhazi nevl utcaban egymast érik a
borozdk, a pékségek, a kavézok és az éttermek. Nekuink az utcatél nem messze fekvo,
rajzfilmbe illen egy ferde Oratorony alatt mikodé Gabriadze Cafe volt a kedvencink, ahol
a gruzok nemzeti ételét, a sajttal toltott kenyeret, a hacsapurit érdemes kiprébalni. Utana a
nagyon puritan, de igy is lenylgozé Sioni Katedralisban gyorsan meg is gyontuk a tulzott
kalériabevitel bnét. Majd egy kiadds sétara indultunk hegymenetben.

Az 6varos folott magasodo dombon a Narikala erédnek inkabb a torténelme érdekes, mint
az, ami maradt beldéle. A citadellat még a perzsak épitették, majd elfoglaltak a grizok, majd
a torokok, és ismét a perzsak. Végul az oroszok robbantottak fel véletlendl a XIX.
szazadban. Az er6dhoz séta helyett libegdvel is fel lehet jutni. A kdzelben van egy hatalmas
botanikus kert és egy tradicionalis gruz furdé is, ahol allitélag George W. Bush is
megfurdott, amikor a varosban jart.




Mi nem kovettuk a volt amerikai elnokot, hanem inkabb a belvarosi Rusztaveli at
muzeumait, elegans boltjait és parkjait néztuk meg. Ez utébbiban a magyar Zichy Mihaly
szobra fogadott minket - a magyar grafikust a gruzok ugyanis a legjelentésebb muvésznek
tartjak, mivel 6 illusztralta az orszag nemzeti eposzat, a Tigrishords lovag cimi muvet.
Meglepé modon ebben a nagyon Gsi és vallasosan keresztény varosban nem féltek
modern épuleteket emelni az elmult években. A budapesti Szent Istvan Bazilika méreteivel
vetekedd, ugyanakkor mindossze tiz éve épult Tsminda Sameba Katedralis kevésbé okoz
dobbenetet. De amikor egy tiz emelet magas Uvegkigyo nyulik ki az egyik domboldalbdl,
vagy amikor egy Always-betétnek csufolt, megtekeredett - de amugy ikonikus és trendi -
gyaloghid visz at a varost atszeld folydn, akkor nehezen tudjuk elhinni, hogy egy
Magyarorszagnal haromszor szegényebb orszag févarosaban jarunk.

Thiliszi remek kiinduldpont félnapos és egynapos kirandulasokhoz is. Mivel maga a varos
egy-két nap alatt bejarhatd, igy érdemes a masodik napunk délutanjan kiugranunk
Mtskhetaba, Gruzia korabbi févarosaba és f6 egyhazi kozpontjaba. A parezres telepulésen
talalhato két, az UNESCO vilagorokség listajan szerepld templom, a Szvetichoveli katedralis
és a Dzsvari templom. Az elébbi fontossagat - szépségén tul - az adja, hogy a legenda
szerint az épulet alatt van eltemetve az a ruha, amiben Jézus Krisztust keresztre feszitették.
A Dzsvari templom a varostol messzebb, egy domb tetején talalhato, gyalog csak lassan és
nehezen megkozelithetd. igy utazasunk legnagyobb, egyszeri koltségeként taxival tudtunk
csak felmenni az 1500 éves, keresztalaku ortodox templomba. A dombrdl a kilatas és a
templom elhelyezkedése azonban mindenért karpétol.

Galéria: Dobbentse meg baratait: ugorjon ki hétvégére Griziaba!

Foto: lehoczkim / Travelo




Hogy birjuk erdvel, a harmadik napunkat az Entrée nevil pekség reggelijével kezdtik, ami
egy annyira tokéletes francia pékség hogy Parizsban is megirigyelnék. Gruz ételeket ettink
eleget elGtte, kellett a valtozatossag mielétt nekiindultunk a griz-azeri hatar kizelében
fekvd David Gareja kolostor felfedezésének. David Gareja egy szir hittéritd volt, aki a V.
szazadban telepedett le a mai Griziaban, és egy hegy oldalaban, a sziklakba vajva épitett
kolostorokat. Megszakitasokkal ugyan, de azdta is élnek a helyen szerzetesek, tobben a
mai napig sziklacdukban. A barlangokat és az abban talalhatd freskdkat egy b két oras
tura keretében nézhetjik meg. A tdra csucspontja egyértelmien az alattunk fekvd taj
latvanya. Tavasszal és kora nyaron olyan tokéletes z6ld dombokat [atunk, mint a Windows
XP hires hattérkepén, maskor viszont annyira kopar a taj, mintha a Holdon jarnank.

Erdemes az utolsd griz estét a hires helyi torkélypalinka, a csacsa tarsasagaban tolteni! Mi
ezt a Szimplakert thiliszii megfeleldjében, a Linville-ben ittuk meg, hogy kinnyebben
viseljik a hazautat. Egy Ujabb éjszakai busz- és repuldut utan, masnap reggel pedig, ha
frissen nem is, de mindenki mas elétt érkezhettunk be a munkahelylnkre.

Griziat a Wizz Air sajtdutian fedezte fel maganak a Travelo.

http://travelo.hu/tavol/2015/05/30/tbiliszi_gruzia/
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Gruziai lakoma vegaknak és husevoknek

2015, junius 3., szerdo 08:59 | fehocrkim | Nem érkerett még hozzdszoias

Cimkek: grizio, gasztro, £telek, ihlet2015 "i 2 -+

Toltottek mar napokat a nyaralasra kinézett varos éttermeiral szolo
felhasznaldi kritikakat olvasva, hogy megtalaljak azokat a helyeket, ahol a
csalad hiasevd és vega tagjai is jot ehetnek? Szeretnének legkdzelebb "csak
ugy" beiilni valahova minden felkészilés nélkil? Akkor Gruziaban a helyuk!
Teszteltiik a nemzeti konyhajukat, és béven talalnak majd benne
vegetarianus, sot vegan fogasokat, mikdozben nem maradnak hoppon a
hasevok sem.

Kapcsolédo » Ddbbentse meg baratait: ugorjon ki hétvégére Gruziaba!

Egyaltalan nem ritkasag vagy Uri passzio, ha valaki vegetarianus, esetleg vegan: van, akia
hust nemn szereti, &s ugye van, aki a spendtot. Van, akinek az egészsége miatt kell kerdlnie
a huseteleket, és van, aki igy latja jobbnak. Az érvek vegill is teljesen lényegtelenek, mégis
jelentdzen bonyolitani tudja ez a tényezd a csaladi és barati kizds étkezéseket. Egy kdzos,
husevi-vega nyaralast pedig vagy hosszas internetes eldkészuletek eléznek meg, vagy
minden este éhesen vizslatjuk az éttermek kihelyezett mendit, &s félve kérdezzik korbe,
hogy mindenki lat-e rajta olyat, amit megeszik.




A gruz konyha szerencsére szamos olyan &telt kinal, ami tokéletes vegetarianusoknak, sit
talalni kdzte olyat is, ami tejterméket &s tojast sem fogyasztd veganoknak is idealis. Mi
most ezeket a hlismentes nemzeti ételeket probaltuk ki Grazidban.

Mindenbdl egy kicsit - ilyen egy atlagos griz étkezés

Gruziaban az a szokas, hogy a hideg elGételeket teszik eldszor az asztalra, majd
erkeznek gyorsan egymas utan a meleg fogasok is. Az eléételek és a paradicsomos-
uborkas salata meg a vegaknak kedveznek, a meleg elételek talalasakor viszont a
megragzatt hisevik is fellélegezhetnek. Ekkor kertlnek az asztalra a kllonbozd saslikok
es fott husok. Utobbiak altalaban valamilyen szoszban. J6 hir azoknak, akik mindent
szeretnek végigkastolni, hogy Grazidban Ogy talalnak, hogy az §sszes ételt az asztalra
halmozzak, igy mindenki abbdl és annyit vesz a sajat tanyérjara, amennyit szeretne és
persze amennyit csak bir. igy a husevik és a vegak is egyarant tele hassal allhatnak fel
egy gruz vacsora utan, ami attol, hogy nem kellett orakig hosszan keresgélni a megfeleld
ettermet, még jobban esik.

Khacsapuri

Az egyik legismertebb griz ételnek rengeteg valtozata van. Amit egészen hiztos minden
orszagreszen, hogy a khacsapuri egy szép nagy darab, sutdben vagy leginkabb
kemenceében sdlt, sajttal toltott kenyérlepényt jelent. Ezen belul viszont lehet a tészta kelt
vagy leveles, befedheti alul-feltl a tolteléket, vagy csak korbefoghatja azt. A mi kedvencink
a Fekete-tenger partjan fekvd Adzsaria tartomany khacsapuri-verzidja lett. Itt
hagyomanyosan hajo formaju a tészta, es a nyitott kézepeben talalhato a sajt. Azonnal,
forron talaljak, leggyakrabban egy nyers tojast is rattnek felszolgalas el6tt, de kérhetjik
tojas nélkil is. Kapunk mellé par kocka vajat is.




Khacsapuri
Galéria: Griziai lakoma vegaknak és husevoknek
(Foto: The Washington Post / Europress / Getty)

Ahogy az asztalra kerult a khacsapuri, nem szabad varni, a vajat el kell kezdeni dsszekeverni
a forro sajttal (és tojassal). A helyiek ugy fogyasztjak, hogy egy-egy falatot tépnek a
tésztabdl, amit utana beletunkolnak a sajtba. Eszméletlenul laktato étel, tejterméket
fogyaszto vegetarianusoknak tokéletes, tojasos verzioban lakto-ovo vegetarianusoknak is.
Csak khacsapurira szakosodott éttermekben keressék.




Lobiani

Ezt a kerek vagy hosszukas formaju kenyeret fott és flszerezett vesebabbal toltik meg,
mieldtt a sutdbe rakjak. Mivel a tésztahoz és a toltelékhez is hasznalnak vajat, ezért
veganoknak nem, de tejtermékeket fogyaszto vegetarianusoknak kitlnd étel.

Lobiani

Galéria: Griziai lakoma vegaknak és husevoknek

(Foto: Marywhotravels / flickr)

Lobio

Az Gsszetevdi alapjan ez a fogas viszont tokéletesen alkalmas veganoknak is. Az mar a
nevébdl is gyanithatd, hogy a fent emlitett /obianihoz hasonléan ennek is bab az alapja. A
fott bab mellé nem is kerull mas, csak flszerek, fokhagyma, hagyma és paradicsom.
Nagyon mutatos étel, mert hagyomanyosan kis agyagedényekben szolgaljak fel.
Leggyakrabban mchadit, kukoricalisztbél készilt, olajban sult langost esznek mellé, ami
szintén teljesen vegan.
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Lobio
Galéria: Griziai lakoma vegaknak és husevoknek
(Foto: Uncovered Market / flickr)

Badridzsani nigszvit

Dios krémmel toltott sult padlizsanszeleteket jelent a badridzsani nigszvit, amit
megprobaltunk atirni magyarra, bar nem tul egyszerd, mivel a grazoknak sajat abécéjuk
van, tobb olyan hanggal is, ami a miénkben nem talalhaté meg. A dids krém izében a
fokhagyma, a koriander és a granatalmaszirup dominainak.




Badridzsani nigsavit

Galéria: Griziai lakoma vegaknak &s hiisevoknek

(Foto: Susan / flickr)

Szintén teljesen vegan étel az eredeti recept szerint, de éallitdlag vannak helyek, ahol tojast
is kevernek a masszaba. A padlizsanszeleteket megsutik, hagyjak kihtlni, majd a szeletek
egyik oldalat megkenik a krémmel és félbehajtva, leggyakrabban granatalmaval és
korianderrel megszorva talaljak. Nem lehet raunni. Féleg ugy, hogy van egy hasonldéan
finom valtozata, amiben sult paprikaba téltik a diokrémet.

Gruziaba repulovel

Kozvetlen jaratot a Wizz Air uzemeltet Kutaisziba heti két alkalommal, péntek és hétfé
esténként, 10 990 Ft/at artol.

Pkhali

Ennek a krémnek is mindig dio az alapja, és erre is igaz, hogy ahany haz, annyi szokas.
Leggyakrabban a sima dios verzié mellett spenotosat és céklasat készitenek. Ha egy
tanyéron pingponglabda méreti adagokban vilagosbarna, sotétzold és lila krémeket
latunk, granatalma magokkal diszitve, akkor nagyon val6szind, hogy megtalaltuk a
pkhalikat, ezeket a zamatos, vegaknak tokéletes, de husevoknek is laktato elGételeket.




Phka

Galéria: Grasial lakoma vegaknak &< huseviknek

(Ford: Nusha / flicks)

Khinkali

A khinkali tésztabatyu, melyet leggyakrabban hissal toltenek meg. De vannak vegetarianus
valtozatai is: példaul krumplis, vagy sajtos toltelékkel.

Khinkahi
Galéna: Grosai lakoma k& eviknek
(Fotd: Sergey B k)




Ha a hagyomanyos gruz modon szeretné megenni, a batyu kialld csicskét ragadja meg,
majd kezdje el a tartalmat kiszippantani, a szircsdld hang miatt ne aggodjon. Avégén a
tésztacsiicskit megenni viszont modortalansagnak szamit.

Gruzidgt o Wizz Air sajtdatidn fedezte fel magdnak a Travelo.

Ossza meg vellink a kedvenc élményeit és régota vagyott Uti céljat, lehet, hogy épp
on lesz az inletdje a kdvetkezd utunknak!
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Gruziai lakoma vegaknak és husevoknek

Teszteltik a gniz nemzeti konyhat, és jo hirunk van: béven talalni benne vegetarianus, sot
vegan fogasokat, mikozben nem maradnak hoppon a hisevok sem.




Amikor a ‘80-as évek vége felé
egy fekete-tengeri hajouton eld-
szOr jutottam el Gruziaba, alig
vartuk, hogy megpillantsuk a
Kaukdzus égbe tor6 csipkés he-
gyeit és partra szalljunk a szovijet
Riviéra gyongyszemének szamito
Szuhumiban, majd a tara utolso
allomasaként a palmafas tenger-
parti sétanyaval, delfinariumaval
hivogaté Batumiban. Ez a mesés,
buja hely szdmunkra akkoriban
maga volt a tdmény egzotikum,
ahol életemben eldszor kostoltam
granatalmat.

Ma Szuhumi a szakadar Abbha-
zia része, amely véres harcok aran
valt le Gruziarol az 1990-es évek-

Elsibbség a turizmusnak

Legendak foldjen

Haromezer évre visszanyulo térténelem, 6si kolostorok és templomok,
a bor és Sztalin sziilofoldje, vadregényes, érintetlen tdjak, és egy veliink
rokonlelkii neép, amely még tud onzetlentl kedves lenni a vendégekhez.
ldeje (ujrafT@itedezmink Griziat, amely kevesebb mint harom ora alatt - -

Batumi latképe
az ABC-toronnyal
és a futurisztikus
felhdkarcoldval

INFO:
www.georgia.travel
WWW.wizzair.com

.ethe;‘é'. :

ben. A 2008-as orosz-grz habo-
ru hatdsara ugyan Batumibol is
eltintek a turistak, de az elmult
években fejlesztésére tengernyi
pénzt aldozott az el6z6 elndk,

Miheil Szaakasvili kormanya.
Mostanra az orszag kirakata lett a
vilag felé, s tjra egyre tobb tidiilo-
hajé kot ki.

A torok hatar mentén fekvo
Batumi a minddssze 2900 négy-
zetkilométeres Adzsar Autonom
Koztarsasag székhelye, ahol meg-
hokkentéen fonddik egybe mult,
jelen és jovo. Az 6varos szélovel
befuttatott, csipkézett faerkélyes

A griiz kormény kiemelt célkitGzése a turizmus és a szallodaipar fejlesztése. A killfoldi toke oszttnzésére a széllo-
dabefektet6k tiz éven &t adémentességet élveznek. Az orosz—griz konfliktus enyhiilése, a gyorsan fejlodd Iégi
infrastruktdra, a 94 orszdggal bevezetett vizumkdnnyitések, a kozbiztonsdg javitasara tett hatarozott intézkedések
és az idegenforgalmi beruhdzésok egytittesen meghoztdk az eredményt: a Magyarorszdg-méretd, de csak 4,5
millios lakosd orszég 2008-ban még csupén 763 ezer vendéget fogadott, tavaly viszont mér 5,5 millict.

Batumiban a turizmus egyik legdinamikusabban fejl6d6 4ga a tengeri korutazas. Mig 2011-ben 8 tidillGhaj6 ér-
kezett, addig 2014-ben mar 26 kotott ki, sszesen mintegy 15 ezer utast hozva a fedélzetén, idén pedig mar tobb

mint 30 nagy tengerjar6t varnak.
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hézai furcsa kontrasztot alkotnak
a foléjiikk magasodo, XXI. szazadi
épitészeti csoddkkal, a tengerpar-
ton felhtizott vasbeton ABC-to-
ronnyal és a 200 méter magasra ka-
paszkodo, eredetileg egyetemnek
szant, dg végiil szallodaként hasz-
nosulé felhékarcoléval, amelynek
egyik oldaldba egy oridskereket
ékeltek. A hét kilométer hosszan
kiépitett, kavéhazakkal, , tancold”
szobrokkal,  luxusszallodakkal
szegélyezett — majusban nyit a
Hilton is —, romantikus parti sé-
tany szomszédsagaban mallado-
z6 szovjet panelhazak sokkolnak
az erkélyek kozé kifeszitett kote-
leken szaradd ruharengeteggel.
A kulturalis programoknak he-
lyet ad6 Piazza téren belebotlot-
tunk egy csapat kamaszba, akik
lathaton egyforma élvezettel és a
zsigereikben lakozo Gsi tudassal
roptak a hagyomanyos néptancot
és nyomtak a breaket.

Batumi fejlédése megallithatat-
lannak latszik: a gruz Las Vegas
formalodik itt, mar ma is 6 kaszind
miikodik a fels6 kategorids hote-
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lekben, és 2017-ig tovabbi 8-at ter-
veznek nyitni. Az adomentessé tett
szerencsejaték-biznisz elsdsorban
a torokokre épit, akiknek a hazdja-
ban tiltott ez a fajta szorakozas.

A hires delfinarumot ezuttal
nem volt szerencsém megcsodal-
ni, de Batumi nem kevésbé neves,
tobb mint szazéves botanikus
kertjét igen. A 111 hektaros, tera-
szos elrendezésti parkban nyitott
minibuszok segitik a foldrészen-
ként tarsitott dus vegetacio felfe-
dezését, csaknem 3000-féle no-
vényfaj él itt teljes harmoniaban.

Batumiban is van nemzetkozi
repiilétér, de a Wizz Air gépei,
amelyek Budapestrél — hetente
kétszer (hétf6, péntek) kozleked-
nek, a téle 140 km-re észak-kelet-
re fekvé Kutaisibe érkeznek. Bar
az orszagban gozerével folyik az
autopalya-fejlesztés, a kozutak
mindsége még sok kivannivalot
hagy maga utan, és az egyénileg
utazoknak fel kell késziilnitik a
helyiek szdguldozo, a szabalyokat
lazan értelmezd vezetési stilusa-
ra, nemkiilonben a vidéki utakon
koszalo tehenekre is.

A grazok meggy6zidése: torténel-
miik soran mindvégig a hit ereje
tartotta meg Gket ebben a geopo-
litikailag oly kényes térségben, az
egykori Selyemut mentén, Eurépa
és Azsia mezsgyéjén. A vallas gya-
korldsa napjainkban éppoly ter-
mészetes része az életitknek, mint
a legenddk apolasa. Koziiliik a leg-
hiresebb az aranygyapjaé, amelyet
végiil laszon kiralyfi szerzett meg
egy kalandos hajout sordn az ar-
gonautak segitségével. A torténet
helyszinét a gruzok az aranyban
bévelkedd hegyvidéki Szvanétiaba
teszik, s a legujabb kutatasok sze-
rint valos események ihlették, jele-
siil az, hogy az itt élok baranybdrt
hasznaltak a hegyi patakokban
felelhet arany Osszegy(ijtéséhez.
A legendaval Gruzia-szerte szem-

Uplistsikhe,
a sziklavaros

Szamarhatas
kozépkori kdhid
Adzsaridban

Prométheusz-
barlang

A nagysziil6k generdcioja isteniti, a sz(il6ke gyGloli, a mai fiatalok
szamdra kizombds a griz szarmazdsu szovjet exvezér. A Genera-
lisszimusz sziilgvarosaban, Goriban tekintélyt parancsolé mazeum
drzi a Sztalin-kultusz relikvidit, a fényképek hada mellett szamos
egyéb formaban, festményen, faliszGnyegen, selyemkenddn, vazan,
halotti maszkon megdrékitve. Apracska sziilohazédban megnéztilk,
hol élt a kis Dzsugasvili, és felszéllhattunk személyes hasznalati
vastti kocsijara is. Aki akarja, a mizeumi shopban bevasarolhat
Sztalin-portrés bogrébol, termoszbal, hiitémagneshol.

bestiltiink latvanyos koztéri szob-
rok formdjaban, tobbek kozott a
200 ezer lakost Kutaisiben is, ahol
egyébként vilagorokségek nyoma-
ba eredhetiink.

A hajdani févaros kincsei, a
Bagrati katedralis és a Gelati kolos-
tor egyiitt nyerték el a vilagorok-
ség cimet, am most az a veszély
fenyegeti Oket, hogy egyiitt is ve-
szithetik el. A UNESCO rosszalla-
sét a falakig lepusztult, XI. szazadi
katedralis tl tokéletes, til sok be-
avatkozdssal jaro feltjitasa valtotta
ki. Ami a helyreallitott Bagratibdl
valéban elveszett, azt megtalalha-
t6 a varoson kiviili Gelati kolos-
tor falai kozott. Idétlenség, ahitat,
misztikum. A kozépkori Gruzia
egyik legjelentdsebb kulturalis és
spiritudlis kdzpontjat az 1j Athén-
ként és a masodik Jeruzsalemként
dicséitették. Alapitoja, David kiraly
szandékosan keresztbe temetkezett
a kolostor eredeti bejaratanal, hogy
mindenkinek ra kelljen lépnie a
sirhelyét fed kélapra, igy gondos-
kodva emlékének az idék végeze-
téig valé megdrzésérdl. A templom
eredeti freskdinak egyike a nagy
kiraly arcmasat is megorokitette.

Az emberkéz alkotta latniva-
16ktél nem marad el a Kutaisi
térségében harom éve megnyilt
Prométheusz-cseppkdbarlang. A
masfél kilométer hosszan kiépi-
tett jarat hol keskeny folyosova
szikiil, hol 20 méter magas terem-
mé szélesedik ki, olyan latvanyos
karsztképzodményeket mutatva,
mint a ,leeresztett kofliggdny”
vagy a ,kdkemény vizesés”, az (t
végén pedig fold alatti folyon cso-
nakdzhatunk ki a napvilagra.

A barlang kozel fekszik a
radontartalmi gyogyvizérdl hires
Tskaltubohdhoz, ahol az 1940-es
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Nincs még egy orszag, ahol annyi, tobb mint 500 sz6l6fajtat ter-
mesztenének, mint Grazidban. A bort azonban tradiciondlisan nem
horddkban, hanem foldbe dsott agyagedényekben, Un. kvekrikben
erjesztik és érlelik. Sajtbdl is készitenek vagy 40-féle helyi véltozat,
amit nyersen, stitve vagy olvasztva télalnak

A griz konyha amagy kifejezetten laktato, kiildndsen, hogy minden
fogasbol tobbfélét tesznek a vendégasztalra. Az eldételek kozil
személyes kedvencem lett a didval toltott siilt padlizsan és a spe-
nétgolyd, az agyagtélakban siilt vagy szaftos hisokhoz rengeteg
zoldflszert haszndlnak. A griz nemzeti étel viszont egyértelmien
a hacsapuri, ami egy zért vagy nyitott forméban készul6 kenyér-
tészta, leggyakrabban sajtos-tir6s-tojésos toltelékkel, de babos
s gombas véltozatat is kostoltuk. Az utcai drusoknél vasérolhato,
kolbdszra emlékeztetd csurcsela igazi bioédesség: a madzagra fel-
f(iz6tt diot, mogyordt vagy mandulat sz6161€b6l késziilt masszaba
martogatjak és kiszdritjdk.

Mtskheta,

a griz kiralyok
koronéazési és
temetkezési helye
évektdl nagy eldszeretettel pihente
ki faradalmait a szovjet partveze-
tés elitje, maga Sztalin is. Konk-
rétan a védelmi minisztérium 16
hektaros szocreal tidiilékomplexu-
maban, ahol két éjszakara benntiin-
ket is elszallasoltak; ma Tskaltubo
Spa Resortnak nevezik. Lathatéan
tjjasziiletés elott all az egész tidui-
I16hely, mert néhany elhagyott, tel-
jesen kibelezett szanatorium- és
szallodatorzé mellett tobb helyen
feltjitasi munkalatok zajlottak.

Utban Thiliszi felé, Gori kozelében
felkapaszkodtunk a Kaukdazus
leg6sibb varosahoz. Uplistsikhét
a Kr. e. IV. szazadban épitették,
pontosabban véjtak, magasan a
Mtkvari folyo folotti sziklafalakba.
Ma egy holdbéli taj képét mutatja,
nehéz elképzelni, hogy ezekben a
barlangi tiregekben valaha 20 ez-
ren élték mindennapjaikat, szora-
koztak, szerettek, imadkoztak.

Alig 70 kilométerrel odébb mar Thiliszi: modern
a vilag egyik legrégebbi, folya- felvond és
matosan lakott varosanak koveit hagyomanyos épitésii

taposhattuk. A két folyo talalko- hazak
zasanal alapitott Mtskheta tobb
szempontbdl is kivételes szere-
pet tolt be a griz torténelemben.
A K. e. III. szazadtol 800 éven at
az Ibériai Kiralysag févarosa volt,
a lII. szazadban itt emelték allam-
vallassa a kereszténységet, s a
mai napig a gruz ortodox egyhaz
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spiritudlis kdzpontja. A graz ki-
ralyok koronazasi és temetkezési
helyéiil szolgald Svetitskhoveli-
székesegyhazat a legenda szerint
azon a helyen emelték, ahol Krisz-
tus ruhdja van eltemetve. Feleme-
16 élményt jelentett, midén ebben
az Osi templomban felzengtek a
gruz férfiak hiresen szép hang-
jan az ortodox liturgikus dalok.
A varoson kiviili hegytetére épiilt
Jvari kolostorra az orszag legszen-
tebb helyeként tekintenek. Sajnos,
mindkét épiiletet a vilagorckség
veszélyeztetett miemlékei kozott
tartja szamon az UNESCO.

Eklekiikus Thiliszi
A Mtskhetatol fél orara fekvé mai
fovarost, Thiliszit sem kertilték el
a gigantikus beruhdzasok. A leg-
szembettinébb a Narikala-erédhoz
felvivé, a Kura folyo felett atsuhano
kabinos felvono, amely a tomegkoz-
lekedés része. Fentrdl fantasztikus
panorama nyilik a varosra, az acél-
halos tivegtetovel fedett Béke gya-
loghidra, a hivalkodd elndki palo-
tara, a talparti meredek sziklafalra
kapaszkodo6 hazakra és a szintén uj
épitésti, a yilag harmadik legmaga-
sabb ortodox katedralisara, amely
beliils6 csupaszsagaval utébb csald-
dast okozott. Nekem jobban tetszet-
tek az ovaros kacskaringods, sziik
utcai a hagyomanyos faerkélyes ha-
zakkal, ahol minden vallas kovetGje
megtaldlja a maga istenének hazat,
az ugyanitt lévo, kavézokkal, galé-
ridkkal teli Chardin utca, a pompas
palotakkal szegélyezett Rusztavelli
sugartt, vagy a sok apro téglakupo-
la alatt g6z0lgd kénes fiirdd a kozeli
természetes vizeséssel. Igaz, a kicsi-
nositott belvarosban is elénk kertilt
egy-egy omladozo épiilet, azon tul
meg plane, a megujulasnak még
nincs vége. De a 1,4 millios Thiliszi
hangulata, litktetése mindenkép-
pen eurdpai nagyvarosi, enyhe ke-
leties betitéssel, jo volt ott turistanak
lenni.

Fucské Hajnalka
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Grizidban lendCletesan folcik azidegenforgalom, amig 2005-ban mdg csupan 760
azer turictaerkezeet regicztraltak, addig 2011-ben mar otmillict. A tunzmus szam-
portjabdl alegnyitottaskak hozé tartozik az crszag; 94 Allam laksi izurnmentesen
utazhatnak be. A kozépkori epitészeti emlekek mellett a tarmeészeti latnivalok
jelentik a legfikh vonzerdt Gruziaban. Az orszdg terllletének 41%-21 érintetien
termeészet boritja, s2amtalan jégkorszacl ntvényrfaj taldlhatéitt, de a maddrvenulacs
azampontpbol ia jelentda a teriilet. Ahegyvidékeken tobb siterep i3 tala’hate Tebhb
gric egyhézi miemicket nyilvanitottek viidgorokadgos, de szek kozé tartozik agrix
paldon éncklis és a hagyomanyos, agyagtartalyos, fild alatti sorkesrités is Az
orszdgban tobk mint 500 szSI8fajtat termesztenek. tébb mint negyvenféle sajtot
keszitenck. A hajos tunzmus is iendiictesen fojlodik. 20714 -ben 26 tengenard hajo
érkezett Betumiba, 14 720 utassal, idén harmincnal is tobb hajore szamitena'c
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